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Psychosoziale Unterstiitzungsleistungen

im Rahmen der Hilfen zur Erziehung gemadR § 27 ff i.V.m. § 35a SGB VIII

Systemische Psychologische Traumapddagogische
Therapie Beratung Einzelforderung
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Inhalt & Methoden:
Soforthilfe im akuten Trauma,

Inhalt & Methoden: Inhalt & Methoden:
. Forderung der . Resilienzforderung

Selbstwirksamkeit . Identifikation Schoktrauma
. Identifikation maladaptiver dysfunktionaler « traumapddagogische Diagnostik
Interaktionsmuster mit der Abwehrmechanismen und « Psychoedukation zum Verstandnis

Umwelt Copingstrategien von Traumafolgen
. Erarbeitung neuer . Emotionale » Biographiearbeit & Wertschatzung
entwicklungsaddquater Selbstregulation der Uberlebensstrategien
Handlungsmoglichkeiten . Psychoedukation . Selbstwirksamkeitsforderung
. Auflésung dysfunktionaler . Expositionstraining . Forderung der Funktionalitdt
Bindungsstrategien « Interaktives Skillstraining innerhalb der Familie
. Genogrammarbeit mit « Verhaltensanalysen & Erarbeitung
individueller Schwerpunktsetzung @ von Handlungsalternativen

Zgj . Affektregulation

Julia Schiffmann

Haus fiir Jugend- und Familienhilfe Worms

Kontakt: Fiir Anfragen und weitere stellv. Einrichtungsleitung

Informationen wenden Sie sich gerne an: E-Mail: J.Schiffmann@hajufa.drk.de
Tel.: (062 41) 20 43100



