
La Casita Alzey
Hilfen zur Erziehung für Mütter/Väter & 
Paare mit besonderen Unterstützungs-
bedarfen, gemeinsam mit ihren Kindern

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf

DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
La Casita Alzey
Vor der Töngesmühle 12
55232 Alzey
(0 67 31) 99 88 42 30
(0 67 31) 99 88 42 99
LaCasita@hajufa.drk.de

Weitere Jugendhilfe-Einrichtungen des 
DRK Landesverbandes Rheinland-Pfalz:
•  Haus für Jugend- und Familienhilfe 
 La Casita Kaiserslautern
•  Haus für Jugend- und Familienhilfe Worms
•  Haus für Jugend- und Familienhilfe Westerwald

Träger der DRK Kinder-, Jugend- und 
Familienhilfe Rheinland-Pfalz e.V.
Mitternachtsgasse 4
55116 Mainz
Tel: 06131/28 28 16 02
E: KiJuFa@lv-rlp.drk.de; www.kijufa.drk-rlp.de 

Sie interessieren sich für eine Mitarbeit in La Casita Alzey?
Wir freuen uns über Ihre Initiativbewerbung unter: 
BewerbungAZ@hajufa.drk.de

DRK-La Casita Alzey

Förderung der Eltern-Kind-Interaktion 
Entwicklungsunterstützung            
Weiterentwicklung der Bindungsqualität

Wir verstehen uns als Facheinrichtung im Mutter/Vater-Kind 
Bereich, insbesondere der frühen Hilfen mit  dem Ziel, für die
sehr unterschiedlichen Bedarfe und Indikationen der Klient:in-
nen individuell passende Angebote vorzuhalten. Alle Mitar-
beitenden sind in geeigneten Methoden wie systemisch-lö-
sungsorientiertem Arbeiten und Marte Meo geschult. Wir bie-
ten Unterstützung und Stabilisierung unter Einbeziehung und 
Teilhabe unserer Klient:innen und deren Bezugssystemen an. 

Darüber hinaus halten wir in allen Bereichen qualifi zierte Marte  
Meo  Therapeutinnen  vor, die  mit  dieser  video-basierten 
Methode zur Beratung und Begleitung von Müttern/ Vätern 
und Elternpaaren und/oder deren Kindern arbeiten.
Im Zentrum stehen die bereits vorhandenen Ressourcen der 
Beteiligten. Anhand von Bildern und kurzen Filmsequenzen 
wird den Müttern/Vätern oder Elternpaaren das vorhandene 
Potenzial aufgezeigt sowie dessen positive Wirkung erläutert.
Dadurch werden den Müttern/Vätern und Elternpaaren die ei-
genen positiven Fähigkeiten bewusst gemacht und sie können 
diese besser nutzen. Insbesondere Menschen mit schwierigen  
Lebenserfahrungen,  Traumata  und/oder  Bindungsstörungen 
können mit Hilfe der Marte Meo Methode einen neuen Zugang 
zu ihren Stärken finden.

Das Qualitätsmanagement-System des DRK-Landesverband 
RLP e.V. ist angelehnt an DIN ISO-9001. Ein kontinuierlicher 
Qualitätsentwicklungs-Prozess in den pädagogischen Einricht-
ungen ist dadurch gewährleistet.
Darüber hinaus setzen wir auf eine gelebte Netzwerkarbeit mit 
den unterschiedlichsten Akteur:innen vor Ort und sind Teil-
nehmende unterschiedlicher Gremien.



Unser Angebot

La Casita bietet Müttern/Vätern und Elternpaaren mit beson-
deren Bedarfen, gemeinsam mit ihren Kindern von 0 bis 6 Jah-
ren, eine intensive Unterstützung und ein spezifi sches Hilfs-
angebot sowohl in vollstationärer Form als auch in fl exiblen, 
bedarfsorientierten Betreuungsangeboten. Die Sicherung des 
Kindeswohls, der Aufbau einer stabilen und sicheren Bindung 
zwischen Mutter/Vater und Kind, die alters- und entwick-
lungsgerechte Förderung des Kindes und das Erlernen eines 
konstruktiven und sicheren Umgangs mit der psychischen 
Erkrankung sind die Schwerpunkte unserer Arbeit. Unsere 
professionelle Praxis begreifen wir als ein pädagogisch-the-
rapeutisches Milieu, in dem der strukturierten und begleite-
ten Alltagsgestaltung eine tragende Funktion zukommt. Ziel 
ist gemeinsam mit den Klient:innen an deren Potenzialen und 
Ressourcen zu arbeiten und somit Resilienz zu fördern. Die 
gesetzlichen Grundlagen für die Hilfen ergeben sich i.d.R. aus 
dem SGB VIII.

Vor einer möglichen Aufnahme fi ndet ein persönliches Ken-
nenlernen mit der Familie, der fallführenden sozialpädagogi-
schen Fachkraft des Jugendamtes und ggf. weiteren System-
beteiligten statt, bei dem die individuellen Bedarfe besprochen 
werden und in einer gemeinsamen Abwägung entschieden 
wird, welches die adäquate Hilfeform sein kann.

Mit folgenden Schwerpunkten: 
•  Stabilisierung der Eltern- und Erziehungskompetenz 
•  Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft
•  Regelung fi nanzieller Angelegenheiten 
•  Mittelfristige Wohnperspektive  
•  Berufl iche (Re-) Integration 

Am Standort Bahnhofstraße verteilen sich die Wohneinheiten 
auf mehrere Stockwerke, zentrumsnah gelegen mit guter An-
bindung an den öff entlichen Nahverkehr.

Flexible ambulante Hilfen mit Schwer-
punkt psychische Belastung für 

• Elternteile oder Paare mit festem Wohnsitz und Lebens-
 mittelpunkt in Alzey oder dem näheren Umkreis. 
• Elternteile, bei denen zwar ein hoher Unterstützungsbedarf 
 und eine potenzielle Gefährdung für das/die Kind:er gese-
 hen wird, die aber über ausreichend eigene Ressourcen 
 oder ein stabilisierendes und unterstützendes familiäres
 Umfeld verfügen, sodass von keiner akuten Gefährdung für
  das/die Kind:er auszugehen ist. 

La Casita Alzey

Vollstationäre Wohngruppen für Mütter/
Väter und Elternpaare mit

• diagnostizierten oder vermuteten psychischen Erkrank-
 ungen 
•  besonders hohen Versorgungsbedarfen 
•  kognitiver Schwäche 
•  Multiproblem-Konstellationen 
•  eigener hochproblematischer Biographie 

In einem modernen Gebäude bieten wir Platz für zwei Wohn-
gruppen für zehn Elternteile oder Paare mit ihren Kindern und 
zwei weitere Familien in der Verselbständigungsphase in den 
beiden Trainingsappartements. La Casita befi ndet  sich, fuß-
läufi g zur Innenstadt, in einem Neubaugebiet.
Die Betreuung erfolgt in einem 24/7 Setting.

Ambulant betreutes Wohnen für Mütter/
Väter und Elternpaare mit 

besonderem Unterstützungsbedarf nach der intensiven Ver-
sorgung im vollstationären Bereich. Der Übergang in das am-
bulant betreute Wohnen kann basierend auf der gemeinsamen 
Einschätzung im Hilfeplan erfolgen. 


